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Co znajdziesz w tym ebooku?

"Mam tak wiele marzen i ciggle za mato kasy...” To Twoje stowa? Jesli tak — jestes w dobrym
miejscu! :) Od ponad 10 lat pomagamy ludziom spetnia¢ najrézniejsze marzenia ich bliskich oraz
ich samych. Czasem sami nie wiedza, o czym marza... dopéki nie zobacza na naszej stronie
skoku ze spadochronem lub lotu balonem. O, i juz jest nowy cel do zrealizowania!

Czego potrzeba do spetniania marzen? Oczywiscie checi, czasu, szczypty szczescia. Wiele z
nich da sie spetnic¢ za darmo, ale nie oszukujmy sie — niektére wymagajg mniejszych lub wiek-
szych naktadéw finansowych. Skad wzigc¢ pieniadze na spetnienie marzen s$nigcych sie po
nocach? Nie jesteSmy specami od finanséw. Raczej nie zatatwimy Wam kredytu... Ale mamy
gtowy petne pomystéw i sami wiemy, jak to jest kombinowac po kosztach. Kazdy z nas prywat-
nie spetnia swoje marzenia, spetniamy je tez stuzbowo w Katalogu Marzen :) Chcemy podzieli¢
sie z Wami naszym doswiadczeniem i wiedza, ktérg udato nam sie zgromadzic.

Ten e-book to zbidér kilkudziesieciu najciekawszych pomystéw na to, jak zdoby¢ kase i osiagnaé
cel. Pogrupowalismy pomysty w trzy sekcje: oszczedzanie, pozyskiwanie, zarabianie.

Pomysl, o czym marzysz. Przejrzyj nasze pomysty i zrealizuj wszystkie pragnienia krok po kroku.
Nawet te, ktére wydawaty Ci sie niemozliwe do osiggniecia!
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Od czego zacza¢?

Mam marzenie. | co dalej? Zastandw sie, czego tak naprawde chcesz. Czesto sami nie wiemy, o
czym doktadnie marzymy. A marzenia warto miec i jeszcze lepiej je spetniac!

Wypisz wszystkie swoje pragnienia. Mate i duze, wszystko, co przychodzi Ci do gtowy. Nie ma
gtupich pomystéw. Jesli wiesz, ze ich realizacja sprawi Ci radosé, nie wykreslaj ich ze swojej
listy.

Rada od nas:

Potraktuj kazde swoje marzenie jak jeden projekt. Rozt6z je na czynniki pierwsze. Okresl jasny
cel dla kazdego z nich. Zastandow sie, jakie etapy musisz zrealizowaé, aby go osiagnaé. Do
poszczegdlnych etapéw dodaj harmonogram. Realistyczny, z zapasem czasu, tak, aby w razie
drobnych niepowodzen nie czu¢ nadmiernej presji zblizajgcego sie ostatecznego terminu reali-
zacji. Nie zapomnij o ustaleniu finansowania swojego pomystu. Mocno uwierz, ze sie uda i
zacznij spetnia¢ swoje marzenie!

PROSTY PRZEPIS NA SZYBKIE SPEENIENIE MARZENIA:

1. Zdefiniuj: o czym marzysz? ] f
2. Potraktuj marzenie jak projekt. ’

4. Dodaj harmonogram.
5. Przemysl formy finansowania.

6. Przystap do realizaciji! ] }'

3. Przygotuj plan dziatania krok po krokr. /
E
l

"/
.

7. Zréb ewaluacje spetnionego marzenia: co poszio /ne tak,
a co Wyszto lepiej, niz sie spodziewates?

8. Czas na nastepne marzenie z listy!

Podziel marzenia na te, ktére mozesz zrealizowac¢ za darmo i takie, na ktére potrzebujesz
pieniedzy. Cele, ktére jestes w stanie zrealizowac bez ponoszenia kosztow, spetniaj w miedzy-
czasie, od reki. Zazwyczaj wszystko, czego potrzebujesz do ich urzeczywistnienia, to Twadj czas
i checi.
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W e-booku skupiamy sie na dostepnych formach finansowania. Jesli przeraza Cie widmo ban-
kructwa juz po spetnieniu pierwszego marzenia z listy... Zacznij od innej strony. Rozbierz swoje
marzenie na mate czesci, pojedyncze kroki. Marzysz o podrézy? Wycen ja. Podsumuj ceny
lotéw, bagazu, noclegdw, wyzywienia, atrakcji. Moze okazac sie, ze to wcale nie jest tak drogie,
jak Ci sie wydawato i jestes blizej spetnienia upragnionego marzenia, niz myslisz.

Ciagle brakuje troche finanséw? Co$ na to poradzimy :)

Nie odktadaj marzen, odktadaj na marzenia - czyli jak oszczedzac?

1 Dowiedz sie, ile juz masz

Porzadny budzet domowy to podstawa. Zastanéw sie, ile wydajesz w skali miesigca na miesz-
kanie, jedzenie, optaty. lle jeste$ w stanie odtozy¢ co miesigc? Moze ciggle optacasz ustugi sub-
skrypcyjne (np. Netflix), z ktérych juz nawet nie korzystasz? Podziel budzet na kategorie i
zobacz, z jakich wydatkéw mozesz zrezygnowac (lub je zmniejszyc).

2  Zatéz konto oszczednoéciowe

Kazdego miesigca, po optaceniu niezbednych wydatkéw, odktadaj statg kwote na konto
oszczednosciowe. Nie podbieraj! W wielu bankach mozesz ustawi¢ state zlecenie i/lub wybrac
z kilku opcji, np.: od kazdego przelewu odt6z 10 zt na konto oszczednosciowe, od kazdej trans-
akcji odprowadz 15% wartosci. Parametry mozesz ustawi¢ wedtug swoich mozliwosci. Zoba-
czysz, jak szybko zapetnia sie konto oszczednosciowe!

3

Protip od Dawida:

Zawsze mie¢ mato kasy na koncie biezagcym.

Wtedy nie ma czego wydawac ;)
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4 Przez zotadek do oszczednosci

Planuj positki co tydzien, na tydzien. Gotuj w domu i unikaj codziennego jedzenia na miescie.
Jesli mieszkasz ze znajomymi, dzielcie sie wydatkami i gotujcie na zmiane. Styszate$ kiedys o
efekcie latte? Wyobraz sobie, Zze codziennie kupujesz na miescie matg kawke. Od czasu do
czasu ciastko do tego. Tu 10 ztotych, tu 15... W skali miesigca moze to byc kilkaset ztotych, w
skali roku nawet kilka tysiecy!

5 Zadbaj o portfel i srodowisko

Woybierasz sie na shopping? Moze warto zrezygnowac z kolejnej pary spodni podobnych do
tych, ktére masz juz w szafie. Nie kupuj zbednej odziezy: to korzys¢ dla Twojego budzetu i dla
srodowiska. W czyms trzeba chodzié... staraj sie wybierac produkty, ktére przetrwajg dtuzej niz
1 sezon. Poczytaj o swiadomych zakupach, unikaj kupowania pod wptywem emocji.

6 Nie ma moze tanszej wersji?

Kombinuj. My tak robimy! W popularnych sieciowkach kosmetycznych marze siegajg nawet
50%. Wiele produktéw codziennego uzytku znajdziesz w sieci o potowe taniej. Sktadasz
zamowienie? Zapytaj kolegdw w pracy, moze chcg co$ zaméwic i podzieli¢ sie kosztami wysyt-
ki? W aptece mozesz zapytac o tanszy zamiennik (tylko jesli nie wptynie na jakos$¢, pamietaj —
Twoje zdrowie jest najwazniejsze!).

7/  Przepraszam, jakie wymiary ma bagaz podreczny?

To jedno z najczesciej zadawanych pytan na forach podrézniczych. Jesli chcesz podrézowac, ale
ciggle oszczedzac¢ — spakuj sie rozsadnie i wez tylko bagaz podreczny. Wyjezdzasz na dtuzej?
Moze warto wykupi¢ dodatkowa walizke i wypetni¢ jg jedzeniem z Polski, ktore bedzie duzo
tansze niz jedzenie w zagranicznych restauracjach?

8  Luksus poprosze!

Jedziesz na wakacje. Wiemy, ze kazdy lubi spedzac¢ czas wolny w inny sposéb, ale mozesz spré-
bowaé nowosci. Do tej pory nocowates w hotelach? Zamiast pieciogwiazdkowego, zarezerwuj
hotel z milionem gwiazdek pod gotym niebem. A nuz zakochasz sie w campingach i juz nigdy
nie wrécisz do hotelowego t6zka? Wyjdz poza swojg strefe komfortu i poznaj samego siebie od
zupetnie nowej strony!
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Nie bdj sie prosi¢ o pomoc, czyli jak pozyskac pieniadze na marzenia?

1 Wsparcie potrzebne od zaraz

Chcesz prowadzi¢ wtasng dziatalnosé, ale zupetnie nie wiesz, od czego zaczac? Skorzystaj ze
wsparcia inkubatora przedsiebiorczosci. Ich celem jest po prostu wspieranie mtodych przed-
siebiorcoéw. Mozesz na nich zarejestrowac swoja firme. Jesli chcesz zarejestrowac jg na siebie,
inkubatory oferujg wsparcie w zakresie prowadzenia administracji, pomoc lokalowa, prawna,
ksiegowa, pomoc w pozyskaniu srodkow finansowych z Unii Europejskiej oraz doradztwo
biznesowe, mentoring czy korzystanie z darmowych szkolen. Wystarczy zgtosi¢ sie do wybra-
nego inkubatora — w Polsce jest ich bardzo duzo. Istnieje naprawde wiele Swietnie prosperuja-

cych firm, ktére swoja przygode z biznesem rozpoczynaty wtasnie w inkubatorze.

2  Wierzysz w anioty?

Masz pomyst na biznes i wszystko jest gotowe, ale potrzebujesz zastrzyku gotéwki? Istnieje
zasada 4F, czyli founders, family, friends & fools (fundatorzy, rodzina, przyjaciele, gtupcy). Tak,
nieco humorystycznie, Amerykanie nazywaja pierwsza runde finansowania. To wskazéwka dla
Ciebie: zapytaj o wsparcie finansowe znajomych, rodzine. To osoby, ktdore z pewnosciag zycza Ci
jak najlepiej i wspierajg w realizacji pomystu. W zaleznosci od skali biznesu, jaki chcesz prowa-
dzi¢ — warto poszukac inwestora. Przygotuj przekonujacg prezentacje swojego pomystu i
“pukaj” od drzwi do drzwi. A jak Cie wyprosza, wejdz oknem :) No dobrze, a co z tymi gtupcami
z4F?




3 Nic bardziej mylnego

Fools z zasady 4F to tylko branzowy Smieszek. W tej grupie znajduja sie osoby, ktore podejmuja
decyzje o finansowaniu danego pomystu biznesowego, niekoniecznie opierajac sie na wylicze-
niach i zelaznej logice, tak jak to robig konserwatywni inwestorzy. Coraz wieksza popularnoscia
cieszg sie platformy Crowdfundingowe (Kickstarter, PolakPotrafi, Zrzutka). Tam mozesz opubli-
kowac i opisa¢ swoj pomyst, ustali¢ kwote zbiorki i zacheci¢ innych, aby z uzyciem portalu
wsparli finansowo Twéj projekt. To dla Ciebie szansa na dotarcie do osob, ktorych nie znasz.
Moga to by¢ wysoko postawieni inwestorzy lub indywidualne osoby, ktére Twéj pomyst chwyci
za serce. Spoteczne finansowanie projektoéw to cos, czemu zdecydowanie powinienes sie przyj-
rzec!

NM 18: Polak Potrafi
- czyli jak zebra¢ fundusze
na realizacje marzen.
Rozmowa

z Jakubem Sobczakiem

POStUCHA)J

PODCASTU

Napedzani 5
|marzenicmi L

B

Postuchaj rozmowy tutaj >>

4  Patronite

To kolejny serwis, w ktérym mozna otrzymac wsparcie finansowe od ,zwyktych ludzi”. Szcze-
golnie sprawdza sie wsréd freelanceréw, bloggeréw, oséb wykonujgcych wolny zawéd. Wspie-
rajgcy poprzez Patronite wybierajg firmy/osoby, na ktére chca przeznaczyc¢ pienigdze i moga
robic¢ to jednorazowo lub regularnie. Jesli juz robisz lub chcesz zacza¢ robi¢ cos, czym warto sie
podzieli¢ na Patronite — zréb to! Pamietaj, ze Twoi wspierajacy oczekuja czegos w zamian.
Dodatkowe materiaty video od YouTuberéw, pocztéwki z réznych miejsc swiata od podrozni-
koéw, zamkniete grupy z wartosciowymi tresciami, do ktérych dostep maja tylko wspierajacy.

383 7



https://napedzanimarzeniami.pl/podcast/polak-potrafi/
https://napedzanimarzeniami.pl/podcast/polak-potrafi/

5  Prosze wzia¢ numerek i czekaé, czyli dofinansowanie z Urzedu Pracy

Woeale tak dtugo czekac nie trzeba. W UP mozesz wnioskowa¢ o dofinansowanie o wartosci
okoto 32 tysiecy ztotych.! Jakie sg korzysci? Pozyczka jest bezzwrotna, jesli poprowadzisz
firme przez okreslony czas (zwykle co najmniej rok). W wiekszosci przypadkéw nie jest potrzeb-
ny wktad wtasny, chociaz posiadanie jakichkolwiek oszczednos$ci moze pomadc Ci w otrzymaniu
wyzszego dofinansowania. Zapoznaj sie z regulaminem lokalnego Urzedu Pracy, bo réznia sie
one w zaleznosci od placowki. Dofinansowanie mozna otrzymac na prawie kazdy rodzaj dziatal-
nosci (o ile zalicza sie do grona tych legalnych ;)). Wypetnij wniosek i dziataj!

6  Narodowe Centrum Badar i Rozwoju

NCBR to instytucja panstwowa, ktéra rdwniez oferuje wsparcie finansowe i mentoringowe dla
réznorodnych projektow. Kto moze sie do nich zgtosi¢? Pomystodawcy, autorzy i uczestnicy
programoéw badan naukowych i prac rozwojowych, ktére bezposrednio przyczyniaja sie do
rozwoju innowacyjnosci w Polsce. Opracowujesz nowa technologie, ktéra moze zrewolucjoni-
zowac Swiat? To tam wyslij wniosek o dofinansowanie. Studiujesz i masz pomyst na miedzyna-
rodowy projekt badawczy z udziatem Twojej i zagranicznej uczelni? NCBR czeka na Twoje zgto-
szenie. Zakres ich dziatania jest bardzo szeroki. Na stronie internetowej na biezaco pojawiaja
sie nowe konkursy, w ktorych moga wzig¢ udziat wtasciciele przedsiebiorstw, naukowcy, wizjo-
nerzy.

7/ Fundusze europejskie

Z funduszy europejskich mozesz skorzysta¢ na dwa sposoby: przygotuj swoéj wtasny projekt
lub wez udziat w programach, ktore realizuja inni. O rodzajach projektow, ktére wspiera ze
swojego budzetu Unia Europejska mozna bytoby wymieniaé¢ w nieskoriczonosé. Mozesz z nich
skorzysta¢ zaréwno jako osoba fizyczna, przedsiebiorca lub reprezentant instytucji.

Portal Funduszy Europejskich jest bardzo przyjazny dla kazdego uzytkownika. Zajrzyj tam, sko-

rzystaj z wyszukiwarki dotacji i sam sie przekonasz, ze pieniadze tylko na Ciebie czekaja!

!Dane na 2020. Maksymalna kwota dofinansowania z Urzedu Pracy zmienia sie w zaleznosci od s$redniego krajowego wynagrodzenia w
sektorze przedsiebiorstw i wynosi jego szesciokrotnosc.

QO



https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/

8 Czy mozecie mnie potaczy¢ z dziatem kredytéw?

Kredyty, pozyczki... temat rzeka. Nie sg dla wszystkich i trzeba byc¢ ostroznym przy podejmowa-
niu decyzji o korzystaniu z tej opcji finansowania. Ale najwazniejsze to wiedzie¢, ze zostaty
stworzone dla ludzi. O ile odradzamy owiane (stusznie) ztg stawa chwiléwki, nie doradzamy
brania kredytéw na zorganizowanie urlopu, o tyle wiele firm bez kredytéow po prostu nie
bedzie dalej sie rozwijac¢. PodejdZ do tematu z rozwaga, przeanalizuj dostepne mozliwosci,
zabezpiecz sie przed ewentualnym niepowodzeniem. Kto nie prdbuje, ten nie pije szampana!

9  Stypendium

Wielu osobom kojarzy sie tylko z uczniami i studentami. | jak najbardziej, jesli uczysz sie lub
studiujesz — zapytaj odpowiadajace za stypendia, nagrody i granty. Czasem wystarczy wysoka
Srednia, aby otrzymad pomocng sume. O wsparcie finansowe mozna sie ubiegaé, nie bedac juz
uczniakiem. Sportowcy mogg wnioskowac¢ o pomoc do Ministerstwa Sportu, podréznicy do
Departamentu Turystyki. Takie wsparcie mozesz otrzymac takze na kontynuacje badan nauko-
wych lub promocje wydarzen i aktywnosci kulturalnych.

Bez pracy nie ma kotaczy, czyli jak zarobi¢ dodatkowe pieniadze
na marzenia?

1 Dajdrugie zycie

Kiedy ostatni raz robites generalny przeglad mieszkania czy pokoju? Rzetelnie przejrzyj wszyst-
kie szafy, szafki i szafeczki. JesteSmy wiecej niz pewni, ze znajdziesz w nich wiele zbednych Ci
przedmiotow. Zréb im zdjecia i opublikuj je na jednym z ulubionych serwisow (OLX, Gumtree,

Vinted). Efekt: mieszkanie posprzatane, a portfel grubszy!




2 Pochwal sie talentem

Kazdy z nas ma jaki$ talent lub ciekawe umiejetnosci. Warto je wykorzystac! Swietnie méwisz
w obcym jezyku lub jestes moézgiem z matmy? Dziel sie wiedza i dawaj korepetycje. Grasz na
instrumencie? Zostan ulicznym grajkiem. Malujesz? Sprzedawaj swoje obrazy na Instagramie.
By¢ moze do tej pory nikt nie odkryt Twoich prac, bo po prostu... nigdzie sie tym nie chwalites.
Daj sobie szanse!

3  Powalcz o podwyzke

tatwo mowic, wszyscy to wiemy :) Jesli jestes zadowolony ze swojej pracy i wiesz, ze wktadasz
w wykonywanie jej duzo serca - umow sie z przetozonym na spotkanie. Wczeéniej przeanalizuj
swoj dotychczasowy wktad i osiggniecia. Przygotuj liste, uporzadkuj argumenty. Szef tez czto-
wiek! Wynagrodzenie to nie temat tabu, to Twoja nagroda za prace. Nie badz roszczeniowy, ale

znaj jej wartosc.

4 Skoro o pracy mowa...

Jesli ciagle ciezko Ci odktada¢ cokolwiek z wyptaty, moze to czas na zmiane pracy? Warto
rozwazyc¢ zdobycie nowych umiejetnosci lub kwalifikacji, ktére pomoga Ci zdoby¢ lepiej opta-
cane stanowisko. Wiemy, ze tego nie zatatwia sie od reki. Pomoze metoda matych krokow.




5  Etatijeszcze troche

Jesli pracujesz i jestes zadowolony ze swojej pracy, moze jestes w stanie znalez¢ dodatkowy
czas wolny i pracowac dorywczo? To dobry pomyst szczegdlnie dla oséb mtodych i studentéw,
ktérzy nie maja wielu zobowigzan, na przyktad nie zatozyli jeszcze rodziny. Jednorazowych
ptatnych akcji szukaj w firmach eventowych, w ogtoszeniach na Facebooku. Sam zobaczysz, ile
jest szans na poprawienie stanu konta!

6  Grosz do grosza i bedzie!

Dostate$ podwyzke, bonus finansowy na swieta lub nagrode finansowa w pracy? Odtéz jg na
konto oszczednosciowe. Wiadomo, zastugujesz na nagrodzenie siebie samego za swojego
osiggniecia. Czy warto jednak roztrwonic¢ catg kwote pod wptywem chwili? Wieksza satysfakcje
da Ci wcielony w zycie cel: Twoje spetnione marzenie.

7/  Gtowa w chmurach, stopami catym globie

Jak podrézowac i zarabiac jednoczesnie? Kazdy chciatby to wiedzie¢. Okazuje sie, ze wcale nie
jest tak trudno. Wez udziat w programie Work&Travel, Workaway lub innym, ktéry oferuje Ci
mozliwosé pracy w wymarzonym kraju. Poznasz lokalne zwyczaje, zdobedziesz wielu przyjaciot,
a po skonczonej pracy bedziesz podrézowac za zarobione pienigdze. Idealnie!

8 Nigdy nic nie wygratem...

A prébowates? Sami organizujemy konkursy, dzieki ktérym mozecie spetni¢ swoje marzenia.
Akcja #ChceloPrzezyc i testowanie naszych voucheréw za darmo czy Maraton Marzen, w

ktéorym 11 finalistow otrzymuje wsparcie doswiadczonych Mentoréw, a zwyciezca zgarnia 10
000 ztotych na realizacje dowolnego marzenia. Zeby wygraé, trzeba gra¢! Uzywasz Facebooka?
Codziennie pojawiaja sie tam rézne konkursy. Sprobuj i zobaczysz, ze w korncu sie uda!
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https://katalogmarzen.pl/chcetoprzezyc/
https://maratonmarzen.pl/

Podsumowanie

Pamietaj, Swiat stoi przed Tobg otworem. Kazde marzenie, kazdy Twéj pomyst - moze stac sie
rzeczywistoscia. Nikt nie obiecuje, ze bedzie tatwo. Ale z pewnoscia bedzie warto! Nawet jesli
nie uda sie za pierwszym razem, nawet jesli po czasie okaze sie, ze co$ poszto nie tak - kazde
podjete starania to wspaniata lekcja na przysztosc. Badz realistg - nigdy nie przestawaj marzyc.

W krotkim e-booku zgromadzilismy pomysty na to, jak pozyskaé pienigdze na spetnienie
swoich marzen. To, jaki sposéb wybierzesz, zalezy od Ciebie. Marzenia kazdego z nas zdecydo-
wanie réznig sie od siebie - s3 mniejsze, wieksze, dotyczg dziatan charytatywnych lub bizneso-
wych, skupiaja sie na nas samych albo dotycza catej grupy ludzi. Dopasuj rodzaj finansowania
do swoich potrzeb. Jesli chcesz skoczy¢ ze spadochronem, kilka prostych sposobéw na oszcze-
dzanie wdrozonych w zycie i po kilku miesigcach z pewnoscig uda Ci sie zrealizowa¢ cel. Masz
pomyst na biznes? Gromadz informacje, szukaj, pytaj osob, ktore juz przez to wszystko przeszty.
To o wiele bardziej kosztowna inwestycja niz skok, postaraj sie wiec o znalezienie inwestora lub
kredyt w banku. Od lat planujesz podréz zycia po USA? Stworz folder na pulpicie o nazwie
“Stany Zjednoczone” i w podfolderach zbierz wszystkie potrzebne informacje, zaplanuj budzet,
kup bilety... | nie bedzie juz odwrotu, Twoje marzenie sie spetnia!

Jesli potrzebujesz motywacyjnego kopa i chcesz postucha¢ o tym, jak inni spetniajg swoje
marzenia: spoteczne, biznesowe, podrdznicze, rodzinne, rekordowe, mate i duze, zwyczajne i
dziwne - postuchaj podcastu Napedzani Marzeniami. To przestrzen, w ktérej spotkasz Asie

Borucka - naszg najwiekszg Marzycielke, Szefowa Katalogu Marzen - i jej inspirujgcych gosci
dzielgcych sie swoimi doswiadczeniami - sukcesami, porazkami, przemysleniami.

Mamy nadzieje, ze uda Ci sie osigagna¢ wszystko, o czym marzysz. Bez wzgledu na to, jak duzo
to kosztuje!

Team Katalogu Marzen

| pamietaj:

MARZENIA SIE NIE SPEENIAJA, MARZENIA SIE SPEENIA!



https://napedzanimarzeniami.pl/
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