#POROZMAWIAIMY

0 MARZENIACH

INSTRUKCJA GRY

Jak gra¢ w gre Porozmawiajmy o marzeniach?
Zabawna historia, zmyslona bajka, a moze opowies¢ o marzeniach?
Graj, rozmawiaj i Smiej sie z bliskimi!

Czego potrzebujesz do gry:

o Kostki z obrazkami (znajdziesz 9 kostek w woreczku)
e Grupa znajomych

Jak gra¢?

o Usigdzcie wygodnie w dowolnym miejscu

o Wybierzcie osobe, ktéra zaczyna gre. Jako pierwsza wcieli sie w role Narratora. Pierwszym Narratorem
moze by¢ osoba, ktéra ostatnio spetnita swoje lub cudze marzenie!

o Narrator bierze wszystkie kosci i wyrzuca je na stole, podtodze lub innej powierzchni

o Kostki losowo pokazujg 9 obrazkéw. Na ich podstawie Narrator obmysla historie. Kazdy symbol z kostki
powinien zosta¢ zawarty w opowiesci nawiazujacej do spetniania marzen!

e Narrator moze zacza¢ od stéw: ,Porozmawiajmy o marzeniach...”

o Historia moze by¢ prawdziwa, zmyslona, krotka, dtuga, zabawna, z dreszczykiem — wszystkie chwyty
dozwolone!

o Pamietajcie, ze zasady majg Wam pomagad, a nie utrudniac gre. Liczy sie dobra zabawal!

Pomocne sugestie:

e Symbole z kostek mozesz wykorzysta¢ w swojej opowiesci w dowolnej kolejnosci.

* Wydaje Ci sie, ze nie masz pomystu na opowies¢ o marzeniach? Oczywiscie, ze masz! Przywotaj swdj
ulubiony film, ksigzke, teledysk. Mozecie uzgodni¢ w grupie, ze opowiadacie historie o marzeniach
Zwigzane z dziecinstwem albo wytacznie z Waszymi marzeniami na przysztosé. Wyznaczenie kierunku
na pewno pomoze w doborze historii!

o Kazdy z nas moze inaczej interpretowac dany symbol. Daj sie ponies¢ wyobrazni!

o Zzera Cie trema? W tej grze nikt nie ocenia. Liczy sie dobra zabawa!



Dlaczego warto gra¢ w gre #Porozmawiajmy o marzeniach?

o Warto rozmawiac! W taki sposéb budujemy relacje <3

o Rozwijasz w ten sposdb wyobraZnie. Pomysl, jakie to korzystne, szczegélnie dla dzieci!

o Poznajesz lepiej swoich znajomych i rodzine

e Poprawiasz swojg koncentracje

e Trenujesz umiejetnos$¢ wystepowania przed innymi

o Stuchajac historii o marzeniach innych oséb, zbierasz pomysty na prezenty dla nich :)

o Podczas gry w Twojej gtowie mogg zrodzic sie wspaniate pomysty na kolejne marzenia do zrealizowania

Czy mozna gra¢ samemu?

A kto powiedziat, Ze nie? Jak czego$ nie wolno, a bardzo sie chce, to mozna! :) Catkiem serio — gra
Porozmawiajmy o marzeniach ma pobudzac wyobraznie, pozwoli¢ Ci skupi¢ sie na dobrych momentach,
ktére juz sie wydarzyty i wydarza w Twoim zyciu. Moze kosci sktonig Cie do refleksji nad zdefiniowaniem
nowego marzenia do spetnienia? Sprébuj!
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