Streszczenie

Rodzina jest pierwszym i podstawowym systemem, z ktérego wyrasta jednostka. To, co
zostaje jej przekazane, w formie slownej lub na podstawie wzorcéw zachowania, moze
oddziatywa¢ na ksztalt jej funkcjonowania w dalszych etapach rozwoju. Okres wczesnej
dorostosci to czas, kiedy mtode kobiety zaczynaja osigga¢ coraz wyzszy stopien niezalezno$ci
od rodziny oraz stawia¢ przed soba roznorodne cele. Aby podejmowac skuteczne dziatania w
stuzbie ich realizacji, jednostce niezbedne s3 zasoby, z ktorych kluczowe wydaja sie te,

zwigzane z nig samg i pewnymi jej cechami — zasoby osobiste.

W niniejszej pracy postanowiono zbadaé, czy istnieje zwigzek migdzy przekazami
rodzinnymi a poziomem zasobOw osobistych zwigzanych z realizacja celdéw u kobiet w okresie
wczesne] dorostosci. Pochylono sie¢ nad optymizmem, nadzieja i pr¢znoscia psychiczna,
dokonujac ich wyboru na bazie teorii zachowania zasobow Hobfolla, koncepcji kapitatu
psychologicznego Luthansa oraz wynikow badan wskazujacych na ich powiazanie z realizacja
celéw. Podjete badanie miato charakter jakosciowo-ilosciowy i uczestniczyto w nim 30 kobiet
w przedziale wiekowym migdzy 22 a 28 rokiem zycia — w okresie wczesnej dorostosci wedtug
Levinsona. Skladato si¢ z dwoch czesci — wywiadu, majacego na celu wyodrgbnienie tresci
przekazow, jakie otrzymaty badane oraz wypelnienia przez nie trzech kwestionariuszy, ktore
mialy wskazaé na poziom badanych zasobow — Testu Orientacji Zyciowej (LOT-R),

Kwestionariusza Nadziei na Sukces (KNS) oraz Skali Preznosci Psychicznej (SPP-25).

Uzyskane wyniki wskazujg na istnienie zwigzku migdzy przekazami rodzinnymi a
zasobami osobistymi w kontekscie realizacji celow u badanych kobiet. Przekaz wzorcow
optymizmu wydaje si¢ by¢ najbardziej widoczny, pozostate zwiazki sa bardziej ztozone, jednak
pojawiaja si¢ tendencje wskazujace na podobienstwo tego, co badane otrzymaty od rodziny
generacyjnej do tego, co posiadajg. Czynnikami, ktore moga odgrywac role w modyfikacji tych
oddziatywan, wydaja si¢ by¢ m.in. zalezno$¢ pojawiajacych si¢ wzorcéw zasobow od oceny
trudnosci czy waznosci podejmowanego celu, ich niespéjno$¢ migdzy rodzicami czy sposob
interpretacji przekazow przez kobiety. Jako wazne elementy, ktéore moga sprzyja¢ zasobom
osobistym w kwestii realizacji celoéw, wyrdézniono brak odczuwania presji ze strony rodziny
oraz jej akceptacje niezaleznych wyboréw badanych. Temat ukrytych lojalno$ci w rodzinie, o

ktorych pisat Boszormenyi-Nagy, wydaje si¢ zatem odgrywac tu istotng role.



Abstract

The family is the first and fundamental system in which the individual grows up. What
is transmitted to her, verbally or on the basis of behavioral patterns, may affect the form of her
functioning in the later stages of development. In the early adulthood young women start to
reach an increasing degree of independence from their families and set various goals. In order
to undertake effective actions in the service of their achievement, an individual requires
resources, of which especially valid seem to be those related to herself and some of her

characteristics — personal resources.

The aim of this study is to examine whether there is a relationship between family
transmissions and the level of personal resources related to achieving goals among women in
early adulthood. Optimism, hope and resilience were chosen to analyze on the basis of Hobfoll
conservation of resources theory, Luthans psychological capital concept and results of research
indicating their connection with goal pursuit. The study was qualitatively quantitative and 30
women aged 22 to 28 — in the early adulthood according to Levinson — participated in it. It
consisted of two parts — an interview that was aimed at pointing out the family transmissions
received by the respondents, and filling out three questionnaires that indicated the level of the
examined resources — the Life Orientation Test-Revised (LOT-R), the Hope for Success
Questionnaire (KNS) and the Resilience Measurement Scale (SPP-25).

The findings show that the connections between family transmissions and personal
resources related to achieving goals among women exist. The optimism patterns’ transmission
seems to be the most noticeable, the remaining relationships are more complex, however, there
are tendencies indicating the similarity of what the respondents received from the generational
family to what they have. Factors that may play a role in the modification of these interactions
seem to be, above all, the dependence of resources patterns on appraisal of the difficulty or
importance of undertaken goal, the inconsistency of these patterns between parents, or the
interpretation of received transmissions by women. The lack of pressure from the family
members and their acceptance of respondents’ independent choices are indicated as important
elements that may support personal resources in terms of achieving goals. The issue of hidden
loyalties in the family, introduced by Boszormenyi-Nagy, seems to play a valid role in this

topic.



Wstep

Rodzina jest pierwszym i podstawowym srodowiskiem, w jakim rozwija si¢ jednostka.
Sposdb jej funkcjonowania, relacje miedzy bliskimi, tworzone reguty zachowania, kierowane
do siebie nawzajem komunikaty oraz wiele innych czynnikow moze mie¢ silny zwigzek z tym,
jak bedzie wygladaé rozwoj jednostki — z jednej strony moze bowiem by¢ wsparciem w
przechodzeniu przez jego kolejne etapy, z drugiej — stanowi¢ pewne utrudnienie w obliczu
nowych zadan rozwojowych. Na znaczng role rodziny w zyciu jednostki wskazuje podejscie
systemowe, traktujgce jg jako pewien twor o charakterystycznych cechach, gdzie kluczowa role
odgrywaja wzajemne oddzialywania. W zaleznos$ci od przyjmowanego modelu, r6zni badacze
ktada nacisk na inne wiasciwosci tego systemu. Zagadnieniem, ktére wydaje si¢ by¢ bardzo
ciekawe, silnie zwigzane z funkcjonowaniem jednostki w biegu jej zycia oraz nadal nie w petni

zbadanym, jest dziedzictwo i przekazy rodzinne.

Ich rola moze pozostawac znaczaca nie tylko w sytuacji bezposredniego kontaktu z
rodzing, ale nawet po osiggnieciu pewnej niezaleznosci przez jednostke, posrednio oddziatujac
na jej funkcjonowanie poprzez wpojone zasady czy wzorce zachowan. Okres wczesnej
dorostos$ci zdaje si¢ by¢ tym czasem w zyciu cztowieka, kiedy to zwigzek z rodzing generacyjng
moze ulega¢ przeksztalceniom. W obecnych czasach, proces przejscia do pelnej
samodzielnosci moze si¢ przedluza¢ 1 wyglada¢ réznie w zaleznosci od jednostki. Z jednej
strony, cze$S¢ osOb moze nadal mieszka¢ z rodzicami, by¢ od nich zaleznych finansowo,
kontynuujac nauke na studiach, z drugiej pojawia si¢ realizacja zadan rozwojowych tego okresu
zwigzanych z rozpoczynaniem aktywno$ci zawodowej, wchodzeniem w zwigzek matzenski
czy zakladaniem rodziny. Wydaje si¢ jednak, ze jest to tez czas, w ktérym jednostka moze
decydowac o ksztalcie swojego zycia, nie tylko podejmujac realizacj¢ tych zadan, ale takze
wyznaczajac sobie rozne cele, plany, przedsiewziecia. Mogg one dotyczy¢ réznych dziedzin,
wynikac z pasji czy zainteresowan, wigzac si¢ ze stylem zycia, ksztatceniem swoich zdolnosci,
czy tez korespondowaé z zadaniami tego okresu 1 koncentrowac si¢ na celach rodzinnych czy

Zwigzanych z praca.

Wyznaczanie sobie celow, ich realizacja i skuteczno$¢ w osigganiu zatozonych efektow
moze by¢ natomiast wynikiem wielu czynnikow. Jednym z nich wydaja si¢ by¢ pewne
wlasciwos$ci jednostki, pozwalajace na przyjmowanie bardziej zdeterminowanej postawy w
procesie dazenia do celu, wykazywanie si¢ sila woli niezaleznie od okolicznosci czy

przekonanie co do powodzenia wlasnego dziatania. Mozna je okresli¢ mianem zasobow



osobistych, ktérych przyktadem moga by¢: optymizm, wyzsza samoocena, poczucie wlasnej
skutecznosci, nadzieja czy resilience. Wydaje si¢, ze poziom tych zasobéw u jednostki moze
wigzac si¢ z jej szansg na powodzenie w danym dzialaniu. Nie jest to jednak jedyny ani

wystarczajacy element tego procesu.

Warto zatem powrdci¢ do tematu rodziny generacyjnej, ktora i tutaj zdaje si¢ odgrywaé
role. Potomstwo wchodzace w $wiat dorostosci zostaje bogato wyposazone przez swoich
krewnych we wcze$niejszych latach zycia — w pewne oczekiwania co do podejmowanych
dziatan, przekazy wzorcoOw zachowan pojawiajace si¢ u rodzicéw, werbalne komunikaty,
tworzace poglad na otaczajaca rzeczywisto$¢ 1 poczucie solidarnosci czy lojalnosci wobec
bliskich. Nawet jesli fizycznie pojawi si¢ oddzielenie od rodziny, otrzymany bagaz jest niesiony
dalej. Ukazano juz wplyw dziedzictwa rodzinnego na podejmowanie zadan rozwojowych czy
uaktywnianie si¢ pewnych wzorcéw zachowan w obliczu kryzysu, dlatego rodzi si¢ pytanie,
czy pojawiajaca si¢ kwestia realizacji celow oraz zasobow osobistych, ktore moga jej sprzyjac,
réwniez moze by¢ zwigzana z tymi oddziatywaniami. Temu zagadnieniu postanowiono
przyjrze¢ si¢ w niniejszej pracy — dokona¢ charakterystyki otrzymywanych przekazéw od
rodzin generacyjnych i oceni¢ ich zwigzek z zasobami osobistymi dotyczacymi realizacji celow
w okresie wczesnej dorostosci. Wydaje sie to o tyle wazne, ze wykorzystywanie wlasnego
potencjatu, realizacja planow i dazenie do samospetnienia moga wigza¢ si¢ z dobrostanem
jednostki, jej poczuciem wilasnej wartosci czy poczuciem sensu. Jesli zatem istnieje szansa, ze

rodzinne oddzialywania moga mie¢ tu znaczenie, warto podja¢ probe ich wykrycia.

Przeprowadzone badanie bedzie opiera¢ si¢ na zatozeniach przedstawionych w czgsci
teoretycznej tej pracy, zwiazanych kolejno z: podejSciem systemowym, modelem
miedzypokoleniowym oraz przekazami rodzinnymi, okresem wczesnej dorostosci, tematem
celow 1 ich realizacji oraz zasobami osobistymi. Wskazane obszary tematyczne zostang
omoOwione w oparciu o literature 1 badania, ze wskazaniem na teorie takie jak: ogdlna teoria
systemow Bertalanffy’ego, teoria systemow rodzinnych Bowena, podejScie kontekstualne
Boszormenyi-Nagy’ego, ujecie wezesnej dorostosci wedtug Levinsona czy teoria zachowania

zasoboéw Hobfolla.

Nastepnie, w czeSci empirycznej, przedstawione zostang wyniki jako$ciowo-
iloSciowych badan, przeprowadzonych w oparciu o te zalozenia i uzyskane na podstawie
wywiadow oraz wypetionych przez osoby badane kwestionariuszy. Kolejnym krokiem bedzie
podjecie proby ich interpretacji i wyciggnigcia wnioskow co do zwigzku przekazow rodzinnych

z zasobami osobistymi u kobiet w okresie wczesnej dorostosci w kontekscie realizacji celow.



Osoby chetne do przeczytania calej pracy zapraszam do kontaktu mailowego:

ola.zorawl4@gmail.com lub przez Facebook: https://www.facebook.com/ola.zoraw.5/ .
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