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e dtugopis (lub wiecej koloréw, flamastrow, kredek, jak wolisz!)

y

Przyda ci sie:

e drukarka

Jak skorzystac¢ z mapy marzen?

Przygotowalismy mape w wersji indywidualnej. Wydrukuj ja dla kazdego cztonka rodziny lub wszystkich
przyjaciot i uzupetnijcie je wspélnie! Mozesz wydrukowac je na domowej drukarce albo zamoéwié wczesniej
wiekszy format w drukarni. To kilka ztotych, a czas spedzony na wspélnym planowaniu marzen jest...
absolutnie bezcenny! Mozecie tez narysowac odrecznie wtasng mape marzen. Zastandéwecie sie, jakie cele
na przyszty rok Was uszczesliwia. Moze wspdlne wakacje? Kolacja w ciemnosci? Piknik w nietypowym
miejscu? Weekend nad jeziorem, nad ktérym bywaliscie w czasie Twojego dziecinstwa? Ponizej znajdziesz
proponowane aktywnosci. Pomysl tylko, jak pieknie pozwoli Wam to umocni¢ Wasze relacje!

Mape mozesz stworzy¢ z kim chcesz — sam/sama, z partnerem/partnerka, rodzing czy znajomymi!

Pomysty na aktywnosci:

e Piknik nad jeziorem/w ulubionym parku e Graw kalambury

o Wspdélny grill e Wspdlne warsztaty malarskie

e Wspdlne ptywanie na SUPie e Wyijscie na mecz

e Kolacja w ciemnosci e Wyijscie na koncert

e Lekcja golfa e Wyjscie do teatru

e Skok ze spadochronem dla kazdego e Piknik pod gwiazdami

e Lot balonem e Wspdlne nagranie teledysku

e Wycieczka rowerowa e Napisanie listu do kazdego cztonka rodziny.

e Seans filmowy Mozna go otworzyc¢ za 5 lat!
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